ACTIV'CROSS TRAINING LANGUEUX

Egalement désignée sous le sigle ACT
Siege :
16 Rue du Zéphyr — 22360 — LANGUEUX

PROCES-VERBAL D’ASSEMBLEE GENERALE D’ASSOCIATION

Proces-verbal d’assemblée générale de I'association Activ’Cross Training
LANGUEUX en date du 14 septembre 2021.

Les membres de I'association se sont réunis au restaurant « Le Rubi Cube » situé au 65 rue de
BREST a LANGUEUX. L’assemblée générale est présidée par Emmanuel FROUIN et est
convoquée conformément aux dispositions inscrites dans les statuts de I'association. La
validité de la convocation est reconnue par les membres de I'association et les votes se feront
a mains levées.

Membres présents :

Sont présents ou représentés les membres de I’Association suivants, qui déclarent avoir
signé la feuille de présence annexée au présent procés-verbal :

Michaél DURY (Vice-président); Valentin TALBOURDET (Trésorier): Chloé LEGER
(Secrétaire) ; Jean-Charles ROBIN ; Mike CHARLES ; Laurent CHATTON ; Patricia FRANCOIS :
Melina RICHARD ; Angélique BEAUDET-IPES ; Gregory MICHALLET ; Karelle RAFFRAY : Célia
CAMPION ; Gwenaélle POULLAIN; Fabienne LE HOUEROU ; Noémie BRIEUC; Mallory
ROPART ; Bérengere BOUGET ; Damien LE MARCHAND ; Mathilde PATUREL ; Elodie PATUREL :
Charlotte MONTEIL-BERTRAND ; Anne-Laure COMMUNAL : Marina HERY ; Marie LE LAY ;
David CORQUETEAU ; Gaél HUET ; Johanne THOMAS ; Barbara MOREAU : Héléne ROUXEL ;
Vincent COLLET ; Marilyne AUBRY.

En conséquence, I'assemblée peut valablement délibérer.



Documents soumis aux membres :

Les documents et rapports suivants ont été soumis aux membres de I'association en vue de la
présente assemblée :

- Le rapport d’activité du Président ainsi que le rapport budgétaire du Trésorier.

Apres avoir rappelé le contexte associatif et les motifs justifiant la convocation de cette
réunion, les débats porteront sur I'ordre du jour.

Ordre du jour :

e Rapport Moral et présentation du rapport d’activité ;

e Approbation du budget de I'association pour I'exercice en cours ;

e Fixation du montant des cotisations ;

® Renouvellement des membres du conseil d’administration ;

e Admission de nouveaux membres :

e Prévisions animations Année 2022 ;

e Achat ou vente de biens par 'association ;

e Point sur les projets en cours (Soutien association « Pour MAEL » et Partenariats) ;

e (Questions diverses.



Résolution 1 - Rapport Moral et présentation du rapport d’activité.

Le président décide de présenter le rapport des activités de l'association. Les points
marquants sont les suivants :

Il s"agit de notre premiere Assemblée Générale, car I'association n’existe que depuis 10 mois
maintenant.

Au déebut du projet, et en pleine période de crise sanitaire, nous estimions entre 20 et 30
adhésions sur I'année 2021.

Aujourd’hui, nous comptons 66 adhérents a jour de leur cotisation et nous espérons atteindre
les 100 pour cléturer cette année 2021 : soit une progression de plus de 50%.

Pour cela et afin de ne pas laisser s’endormir notre association, de rechercher des forces
nouvelles, d’assurer également, et ce point n’est pas a négliger, un apport de ressources
nouvelles, nous avions décidé, de lancer une campagne d’adhésion (communication grace aux
réseaux sociaux, investissements dans un site internet et distribution de flyers).

Nos efforts ont été couronnés de succes, puisque aujourd’hui et chaque semaine, de nouveaux
adhérents nous rejoignent, certains étant méme devenus des «passionnés» par leur
decouverte d’horizons nouveaux ou encore et simplement la reprise du sport pour d’autres.
Allant méme au-dela des orientations de I'assemblée générale, le conseil d’administration a
décidé, au cours de I'année, de mettre en place différentes manifestations comme le
Challenge Féminin au mois de mars qui a été une belle réussite, la mise en place d’une journée
conviviale dimanche prochain ou encore la participation en équipe a I'’Xtrem-Mud. Avec cette
envie de reconduire les événements marquants et qui fonctionnent.

Dans le domaine de nos activités proprement dites, nous avons développé I'association
Activ'Cross Training en ouvrant de nouvelles sections de Body-Intégral, Body-Training et Body-
Combat.

Enfin, samedi dernier nous avons participé a notre premier forum des associations o nous
avons pu rencontrer beaucoup de personnes. Cet événement nous aura permis de faire
connaitre notre association et de répondre aux questions du grand public. De nombreuses
séances d’essai ont été programmées a la suite de cet événement.

Pour terminer, sachez que notre partenaire Décathlon Trégueux émet 'idée d’organiser un
evénement au sein de leur magasin. Destiné avant tout a faire découvrir notre discipline grace
a des démonstrations devant le public. Il sera 'occasion pour nous de communiquer plus
largement et ainsi toucher un maximum de personnes. Nous y participerons courant octobre
avec pour objectif de le renouveler a chague rentrée.



Résolution 2 — Approbation du budget de I’association pour I’exercice en cours.

Le Trésorier présente son bilan financier pour I'exercice en cours ainsi que le prévisionnel pour
I'exercice a venir. Bilans annexés au présent document.

L'ensemble des cotisations servira & financer I'achat de matériel afin de continuer le
developpement de notre association. Une retenue d’un montant de cing euros sera effectuée
sur chaque adhésion afin de renouveler notre don annuel 3 I’association pour MAEL a
QUESSOY.

Suite a cette présentation, I'association décide d’adopter a 'unanimité des membres présents
et représentés. Les comptes annuels de Vexercice social cléturé ainsi que le prévisionnel de la
saison a venir.

Résolution 3 — Fixation du montant des cotisations.

Il est décidé de porter le montant de la cotisation 3 65€ pour une inscription simple et pour
un cours par semaine. 125€ pour une inscription en couple et POUr un cours par semaine.

Il est décidé de porter le montant de la cotisation 3 88€ pour une inscription simple et pour
deux cours par semaine. 166€ pour une inscription en couple et pour deux cours par semaine.

Cette modification porte sur le souhait d'intégrer une Fédération Francaise. A savoir, la
Fédération Frangaise des sports pour Tous. Permettant ainsi de licencier nos adhérents et ce
qui leurs offrira de nombreux avantages.

Cette modification est également motivée par cette envie de reconduire notre action de
soutien a I'association pour MAEL. Un don sera donc versé chague année.

Ces nouveaux montants seront appliqués au 01 janvier 2022.

Cette résolution est adoptée a 'unanimité des membres présents et représentés.



Résolution 4 — Renouvellement des membres du conseil d’administration.

L"association ne connait aucune demande de démission. Par conséquent, les membres du
conseil d’administration sont automatiquement reconduits pour la saison 3 venir.

A savoir :
-  Emmanuel FROUIN - Président - Michaél DURY - Vice-président
- Valentin TALBOURDET — Trésorier - Chloe LEGER - Secrétaire

Cette résolution est adoptée a unanimité des membres présents et représentés.

Résolution 5 — Admission de nouveaux membres.

Mallory ROPART rejoint I'équipe animation en tant qu’aide-animateur. Elle est également
nommee responsable de la gestion de la boutique de 'association.

Cette resolution est adoptée a 'unanimité des membres présents et représentés.

Résolution 6 — Prévisions animations 2022.

Le président décide de procéder 3 la présentation des projets d’activités pour la saison 3 venir :

Nous sommes heureux de vous annoncer I'accés dés aujourd’hui 3 nos salles de sport mises a
dispositions par la mairie. Le dimanche matin, nous pratiquerons nos activités dans la salle
Omnisport du REBOND et le jeudi soir dans la salle d’activité de ce méme complexe. Nos
créneaux étant légérement modifiés afin de s'adapter également aux autres associations
utilisant cet espace. La séance du mardi soir sera déplacée au jeudi et ce a compter du jeudi
28 octobre 2021. Les nouveaux horaires ce décomposent comme suit -

- Le jeudi soir de 18h45 a 19h45 dans la salle d’activité du Rebond (Des le 28 octobre 2021).
- Le dimanche matin de 9h15 a3 10h15 et de 10h30 2 11h30 dans la salle Omnisport.

Avec cette envie de reconduire les événements marquants de cette année et qui fonctionnent.
Il est décidé de mettre en place certains projets ou encore de remettre en place certaines
manifestations comme :

- Le Challenge « Journée de la Femme » au mois de mars 2022 :

- La mise en place d’'un Open ou Bootcamp courant de I’été 2022 :

- La participation au forum des associations 2 la rentrée 2022 :

- La mise en place d”une journée conviviale 3 la rentrée 2022 ;

- Participation en équipe a I’Xtrem-Mud ou encore la Corrida 2022 ;

- Participation a une démonstration chez notre partenaire Décathlon TREGUEUX.

Cette résolution est adoptée a I'unanimité des membres présents et représentés.



Résolution 7 — Achat ou vente de biens par ’association.

Au-dela de la boutique mise en place sur notre site internet, il est décidé de mettre en place
différents moyens permettant de faire des bénéfices pour 'association.

Nous avons pour projet de proposer une vente de Gavottes sur la période de Paques.

Il s"agira de vendre des gavottes en vrac par boite de 2kg.

Dans un second temps, nous mettrons en place une Tombola sur la période de Noé&l.

L'ensemble des bénéfices sera utilisé pour investir dans de nombreux équipements ou encore
du matériel qui intégrera nos séances. Il sera également possible et en fonction de ces
benéfices que 'association participe a certains événements que nous mettrions en place pour

nos adhérents. Ex : Repas, journée conviviale...etc.

Cette résolution est adoptée a I’'unanimité des membres présents et représentés.

Résolution 8 — Point sur les projets en cours / Partenariats.

Il nous tient a coeur aujourd’hui de renouveler notre action de soutien envers |'association
pour MAEL a QUESSOY. Lors de notre Assemblée Générale, nous avons procédé au
reversement de notre don annuel avec la remise d’un cheque. Nous avons grace a nos
adhésions, réussi a offrir 285€ 3 cette association. Nous ne pouvons qu’étre fiers du travail

accompli ces derniers mois car notre association est toute jeune. Nous espérons offrir 3 MAEL
encore plus de moyens I'année prochaine.

En termes de partenariats, nous sommes heureux de pouvoir proposer des réductions a nos

adhérents chez certains partenaires. Ces remises vont en moyenne jusqu’a -10% et seront
effectuées sur présentation de la licence.

Cette résolution est adoptée a I'unanimité des membres présents ou représentés.



De tout ceci, il a été dressé le présent procés-verbal pour servir et faire valoir ce que de
droit.

Signhatures :

Emmanuel FROUIN ( Président ) Michaél DURY ( Vice-président )

Valentin TALBOURDET ( Trésorier ) Chloé LEGER ( Secrétaire )

‘ T

Activ'Cross Training
TAMPON : RNA : W224010078

N° Siret : 891 863 508 00018




Budget / Compte de résuitat au 31/08/2021

Achats

Matériels sportif

2345,75 €

Fournitures de bureau 92,75 €
Autres 121,45 €
Boutique en ligne 1051,00€

Total Achats

Services Extérieurs

3 610,95 €

Assurances

197,55 €

Communication

307,00 €

Total services Extérieurs

Charges Financieres

504,55 €

Frais bancaires

24,30 €

Total Charges Financiéres

Donnations

285,00 €

Gestion Courante

Cotisations membres

3 705,00 €

Total Gestion courantes

3 705,00 €

Vente de Marchandises

Boutiques

189,90 £

Autres

600,00 €

Total Vente de marchandises

Subventions

789,90 €

Mairie

450,00 €

CMVB

500,00 €

Donnations

220,00 €

Total Subventions

1170,00 €




Budget prévisionnel 2022

Achats

Materiels spm:tifl_ﬂ 1 000,00 €

Fournitures dta bureau 80,00 €

Gestion Courante :

Cotisations membres 6 500,00 €

Boutigue en ligne 1 500,00 €

Total Achats 2 580,00 €

Services Extérieurs

Assurances 197,55 €

Communication 307,{)0 €

Autres ( restauration, événemen|700,00 €

Total Gestion courantes 6 500,00 €

Vente de Marchandlses

Boutigues 272,00 €

Total Vente de marchandises 272,00 €

Subventions

Total services Extérieurs 1204,55 €

Charges Financiéres

Donnations IZU{J,OO €

Frais bancaires

Total Charges Financieres

Oﬂﬂﬂﬁ

Total Subventions




“ACTIV’CROSS TRAINING”
Assemblée Générale du 14/09/2021
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Certifiée exacte par le Président
A LANGUEUX, le Mardi 14 Septembre 2021
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Certifiée exacte par le Président
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Certifiée exacte par le President
A LANGUEUX, le Mardi 14 Septembre 2021




